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Wat blijft als je niets meer hebt?

Doel
Gemeenteleden weten dat God ons beproeft om ons geloof in Hem sterker te laten worden.

Samenvatting
We hebben allemaal met teleurstellingen te maken in ons leven, hoe gaan we hiermee om? Blijft onze
liefde voor Hem ook in deze periodes of beantwoorden wij Zijn liefde alleen als Hij ons zegent?

Inleiding

We hebben allemaal te maken met teleurstellingen in ons leven of dit nu in ons werk/school,
gezinsleven of gemeenteleven is. Als het goed is, zal onze relatie met God in alle gebieden van ons
leven doorwerken. Dus op welk gebied we in ons leven ook teleurgesteld raken het kan onze relatie
met God verstoren.

Teleurgesteld in God?
Wat als Hij niet doet wat jij dacht dat Hij zou doen? Dat brengt je aan het twijfelen!

Opdracht
Schrijf 3 teleurstellingen op die jouw geloof of vertrouwen in God hebben beschadigd.

1. Waarom laat God tegenslagen toe in ons leven?
‘God is toch een God van voorspoed en overvioed? Dan kan Hij die onprettige kant toch wel
weglaten? Die vervelende dingen zijn een soort antireclame voor God. Dan weet ik zeker dat iedereen
christen zou worden!” We moeten uitkijken dat we van God geen feel good God maken omdat we in
een feel good cultuur wonen.
Gelijkenis van de zaaier.
Mattelis 13:18-23
18 (18-19) Met het voorbeeld van de boer die ging zaaien, bedoel Ik dit: Er zijn mensen die wel
over het Koninkrijk horen vertellen, maar er niets van begrijpen. Wat in hun hart is gezaaid,
wordt er meteen door de duivel weer uitgeroofd. Dit soort mensen lijkt op de harde grond langs
de weg.
19-20 Er zijn ook mensen die over het Koninkrijk horen vertellen en er direct enthousiast over
zijn.
21 Maar zij zijn opperviakkig. Als zij moeilijkheden krijgen of om hun overtuiging worden
vervolgd, moeten zij er ineens niets meer van hebben. Want het zaad had nauwelijks wortel
geschoten. Dit soort mensen lijkt op de steenachtige grond.
22 Dan zijn er mensen die het goede nieuws horen, maar het laten verstikken door de zorgen
van het leven en het verlangen naar geld. Eigenlijk doen ze niets met het goede nieuws dat ze
hebben gehoord. Dit soort mensen lijkt op de grond die vol distels staat.
23 Tenslotte zijn er mensen die het goede nieuws horen en begrijpen. Bij hen draagt het zaad
vrucht, soms honderd, soms zestig en soms dertigvoudig. Dit soort mensen lijkt op de goede
grond, waar het zaad mooi kon opkomen en vruchtdragen.”
Het antwoord op die vraag waarom God tegenslagen in ons leven toelaat is: Ons geloof moet dieper
wortelen!

Elke teleurstelling brengt ons bij onze diepste motieven.

Stel je voor dat je besluit dat je de marathon gaat lopen. Dan ga je als het goed is heftig trainen.
Langzaam bouw je je conditie op volgens een goed doordacht loopschema. En dan komt er een
moment dat je die hele marathon loopt en dat is de ultieme test! Dan pas weet je of je het kunt of niet.
Er zijn mensen die lichamelijk niet gebouwd zijn voor zo’n duurloop. Er zijn mensen die het geestelijk
niet aankunnen om zich hiervoor te motiveren. Er zijn ook mensen die blijven dromen om eens in hun
leven de marathon te lopen. Ze kopen sportschoenen, echte dure kleding, maar verder komen ze niet.
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Als het ’s ochtends buiten vriest en ze nog in hun bed liggen, is het misschien beter om het morgen te
proberen. Weer andere mensen raken geblesseerd en geven het hierna maar op.

Elke teleurstelling test in hoeverre Galaten 2:20 in ons leven is uitgewerkt!

We roepen wel dat we niet meer voor onszelf leven maar voor God, maar in hoeverre is dit

werkelijkheid?

Het verhaal van de vrienden van Daniel is hier een mooi voorbeeld van.
Daniel 3:15-18
15 Luister goed, als jullie je bereid tonen om, zodra je de muziek van hoorn, panfluit, lier, luit,
citer, dubbelfluit en andere instrumenten hoort, op je knieén te vallen en in aanbidding te buigen
voor het beeld dat ik gemaakt heb...Maar weigeren jullie te buigen, dan worden jullie
onmiddellijk in een brandende oven gegooid. En welke god zal jullie dan uit mijn handen
kunnen redden?’
16 Sadrach, Mesach en Abednego zeiden hierop tegen de koning: ‘Wij vinden het niet nodig,
Nebukadnessar, uw vraag te beantwoorden,
17 want als de God die wij vereren ons uit een brandende oven en uit uw handen kan redden,
zal hij ons redden.
18 Maar ook al redt hij ons niet, majesteit, weet dan dat wij uw goden niet zullen vereren, noch
zullen buigen voor het gouden beeld dat u hebt opgericht.’

Elke beproeving is loutering. Alles wat echt is blijft na de vuurproef.
1 Petrus 1:5-7
Verheug u hierover, ook al moet u nu tot uw verdriet nog een korte tijd allerlei beproevingen
verduren. Zo kan de echtheid blijken van uw geloof-zoveel kostbaarder dan vergankelijk goud,
dat toch ook in het vuur wordt getoetst—en zo verwerft u lof, eer en roem wanneer Jezus
Christus zich zal openbaren.
Onze liefde voor God groeit door het vuur. Soms verwijten wij God dat Hij er zelf voor zorgt door dat
Hij ons allerlei dingen laat meemaken dat Hij zelf ons geloof in Hem rooft, maar vaak is dat geloof, dat
vertrouwen in Hem maar heel broos. Na de vuurproef blijkt pas wat er echt was. Wat blijft als je niets
meer hebt, of als jij niet krijgt wat je van God verwacht had?

In de Bijbel vinden we talloze voorbeelden

e Abraham en zijn beloofde zoon, het offeren van Isaak

e Mozes en het volk voor de Rode Zee (Exodus 14:8 ev.)

e Jezus en zijn discipelen in de storm op het meer (Mt 14:22 ev.)
e Hetleven van Paulus en zijn team (2 Cor. 1:8-10)

In de teleurstelling komt boven wat er nog zit wat niet van God is.
Voorbeeld minderwaardigheidgevoelens

Terug komen op het voorbeeld van die splitsing. Waar kies je voor? Rechts of links?
Openbaring 12:11
Onze broeders hebben hem overwonnen, doordat het Lam Zijn bloed voor hen gegeven heeft
en doordat zij daar in hun spreken van hebben getuigd. Zij waren bereid hun leven ervoor te
geven.

2. Wat gebeurt er als je teleurgesteld bent in God?
1. Dan sta je geestelijk zwak!
Als je een crisis meemaakt weet je pas hoe sterk je geloof is! Als je zwak bent kom je automatisch op
het scherm van de vijand. Petrus gebruikt niet voor niets het voorbeeld van een leeuw. Een leeuw
zoekt altijd het zwakste dier uit een kudde.
1 Petrus 5:6-10
6 Onderwerp u dus nederig aan Gods hoge gezag, dan zal hij u op de bestemde tijd een
eervolle plaats geven.
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7 U mag uw zorgen op hem afwentelen, want u ligt hem na aan het hart.
8 Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel, zwerft rond als een
brullende leeuw, op zoek naar een prooi.
9 Stel u tegen hem teweer, gesterkt door uw geloof, in het besef dat uw broeders en zusters,
waar ook ter wereld, onder hetzelfde leed gebukt gaan.
10 Maar al moet u nog korte tijd lijden, God, de bron van alle genade, heeft u geroepen om in
Christus Jezus deel te krijgen aan zijn eeuwige luister. God zal u sterk en krachtig maken, zodat
u staande zult blijven en niet meer zult wankelen.
De boze strooit ons graag zand in de ogen dat dit allemaal niet zo erg is als het geestelijk wat minder
gaat: we zijn toch mensen? Wij zijn toch zeker Jezus niet? Als je teleurgesteld bent, dan sta je
geestelijk zwak en dan zou je juist alert moeten zijn.

2. Dan kan je vanuit je emoties verkeerd reageren!
Hoe vaak komt het niet voor dat we opstandig worden als we niet begrijpen dat het anders gaat dan
wij gepland hadden. Begrijp me goed: je emoties zijn niet verkeerd, maar we kunnen zondigen in onze
emoties.
Efeze 4:26
Als u boos wordlt, zondig dan niet: laat de zon niet ondergaan over uw boosheid, 27 geef de
duivel geen kans.

Boosheid is een voorbeeld waarin we door onze emoties kunnen zondigen. Zo kunnen we ook
zondigen nadat we de moed hebben verloren of teleurgesteld zijn. We kunnen zondigen door woorden
die we uitspreken, aan elk gesproken woord gaat natuurlijk een gedachte (of een hele kudde
gedachten) vooraf.

3. Dan ben je gevoelig voor de spot van de vijand
Nehemia 3:33-38
1 (3:34) Toen Sanballat hoorde dat de muur door ons werd herbouwd, werd hij woedend, en in
zijn ergernis bespotte hij de Joden. Toen Sanballat en Tobia, en de Arabieren, de Ammonieten
en de Asdodieten hoorden dat het herstel van de muren van Jeruzalem vorderde en dat de
gaten langzaam maar zeker werden gedicht, werden ze woedend.
2 (3:34) In tegenwoordigheid van zijn ambtgenoten en van het leger van Samaria zei hij: ‘Wat
doen die zielige Joden toch? Denken ze de muur zelf te kunnen repareren? Willen ze echt gaan
offeren? Denken ze dat werk vandaag nog af te krijgen? Zijn ze serieus van plan de stenen uit
die totaal verbrande puinhopen opnieuw te gebruiken?’
3 (8:35) En Tobia uit Ammon, die naast hem stond, zei: ‘Hoe ze ook hun best doen bij het
bouwen, er hoeft maar een vos op die stenen muur van hen te klimmen of hij stort al in.’
4 (3:36) Hoor, onze God, hoe wij worden veracht! Laat hun hoon op hun eigen hoofd
neerkomen. Voer hen weg in ballingschap, geef hen prijs aan plunderaars.
5 (3:37) Dek hun misdaden niet toe, zie hun zonden niet door de vingers, want ze hebben
degenen die de muur herstellen zwaar beledigd.
6 (3:38) Zo bouwden wij de muur weer op. De hele muur werd voltooid tot op halve hoogte, het
hele volk was vastbesloten door te gaan.
Aanklacht van de vijand komt nooit als we net begonnen zijn en ook niet als de finish in zicht is. Maar
juist in de fase er tussen in. Teleurstelling treft ons als we halverwege onze roeping zijn. Als de muur
van onze bediening en leven half is gebouwd. Dit brengt ons op de kruispunten van ons leven, die
plaatsen waar we of kunnen omdraaien: weg van de uitputting en ontmoediging door de bespottingen
van onze vijanden of doorgaan in de genade en kracht van God.
Voorbeeld splitsing
Telkens als je iets moeilijks meemaakt lijkt het of je op deze splitsing staat: je kunt naar rechts of links.
Rechtdoor kan je niet, je moet dus wel een keuze maken.
Links staat voor de menselijke weg, de natuurlijke weg waar je je door je eigen ik laat leiden.
Rechts staat voor de geestelijke weg, de bovennatuurlijke weg, je realiseert je dat je alles wat nog
eigen ik is moet afleggen. Welke keus maak je?
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Er is ook een mogelijkheid (althans het lijkt een mogelijkheid) om niet te kiezen, dan blijf je rond deze
splitsing hangen. Ik kom regelmatig christenen die geestelijk gezien maar in een kringetje blijven
ronddraaien. Ze klagen maar dat God het ze zo moeilijk maakt en zonder dat ze het zelf weten is de
vaart uit hun geestelijke groei en hebben ze niet in de gaten dat ze niet alleen stilstaan maar ook
geestelijk achteruit gaan.

4. Je gaat de leugens van de vijand geloven

Bij Nehemia zien we dat degene die de muren aan het herbouwen waren bespot werden. Hoe we
daar mee omgaan bepaald of we doorgaan of stoppen met waar we mee bezig waren. Als dat
gebeurd hebben we besloten te leven naar onze gedachten en dat is altijd geloof of ongeloof.

‘God beantwoord wel gebeden maar niet die van mij.’

‘Ik dacht dat God gesproken had, maar ik zal me wel vergist hebben’

Exodus 14 :11

11 Ze zeiden tegen Mozes: Waren er soms in Egypte geen graven, dat u ons hebt
meegenomen om in de woestijn te sterven? Hoe kon u ons dit aandoen! Waarom hebt u ons uit
Egypte weggehaald?

12 Hebben we niet al in Egypte gezegd: “Laat ons toch met rust, laat ons maar als slaven voor
de Egyptenaren werken, want dat is altijd nog beter dan om te komen in de woestijn”?’

5. Dan wordt je onbereikbaar voor de genade van God.

Wat is genade?

Wat is genade? Genade is gratie, vrijspraak. De vuile handen, die wij, mensen, in ons leven krijgen,
zijn door onszelf niet meer schoon te wassen en dan kan een mens alleen maar hopen op gratie.
Genade is een door God gegeven gave, een cadeau wat als volgt te omschrijven is:

Genade is de onverdiende, altijd maar doorgaande en onvoorwaardelijke liefde van God voor ons!

3. Hoe moet het dan wel?
Als het anders gaat dan wij denken, dan kan het ons verder van God afbrengen, maar hoe moet het
dan wel?

Pas op bij teleurstellingen:

1. Je emoties zijn een slechte raadgever

Ga in een fase van teleurstelling, twijfel en onzekerheid nooit op je emoties af, maar hou je vast aan
de waarheid. De waarheid vind je in Gods woord. Je hoeft het niet te voelen, maar jezelf de spiegel
voor houden: dit is de waarheid. Daarom is het zo belangrijk om Gods woord te kennen voor je een
crisis meemaakt! Op welke woorden kan je terugvallen als je niet weet welke beloften God voor je
heeft?

2. Bespreek elk gevoel, iedere gedachte met God!
David riep het uit naar God, Jezus deed hetzelfde.

3. Kom niet in opstand!
Lijden hoort bij het christen zijn.

2 Timotels 4:5
Jij echter moet in alles nuchter zijn, je lijden aanvaarden, je werk als verkondiger van het
evangelie doen, je dienende taak vervullen.

Als Jezus Zijn lijden aankondigt zegt Hij:
Johannes 16:33
Ik heb dit gezegd opdat jullie vrede vinden bij mij. Jullie zullen het zwaar te verduren Krijgen in
de wereld, maar houd moed: ik heb de wereld overwonnen.’
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4. Twijfel er niet direct aan dat God gesproken heeft
Galaten 6:9
Laten we daarom het goede doen, zonder op te geven, want als we niet verzwakken zullen we
oogsten wanneer de tijd daarvoor gekomen is.

5. Neem extra tijd met God
6. Kies voor rechts of links, kies voor God



