
Preek 5 Maart 2006 “De vreze des Heren” 

 

 
 

Vrees met 
grote vreze 

 
Het was een stralende dag, de tuin was in grote bloei, vogels zongen, dieren 
genoten van de zon. Maar in het hart van twee mensen was het duister en stil 
geworden, in het hart van Adem en Eva. Het werd avond en in de hof was een sfeer 
van ontspanning en rust, een aangename koelte na een warme dag. Maar Adem en 
Eva wachten vol spanning af, want spoedig, en het kon elk moment gebeuren zou de 
HERE GOD komen op zijn dagelijks bezoek en dan …. Daar kwam Hij, zij hoorden zijn 
geluid en ze verborgen zich, terwijl zij vroeger niet konden wachten om naar Hem 
toe te rennen.  
 
Daar klonk zijn stem: “Adam waar ben je..?” Zij kwamen naar voren en 
verontschuldigde zich “Wij zijn naakt” Voor alle duidelijkheid ze spraken daar de 
waarheid ze hadden echter een stapel emoties die ze nog niet eerder had gehad, 
aangezien ze niet kenden konden ze ook geen naam aan geven. Wij weten het nu 
omdat we ze zelf ook kennen schuld, schaamte en angst. Het was een vrees en 
angst voor straf dat hen dreef om zich te verstoppen.  
 
Ik heb twee vragen waarop het antwoord te simpel is om u in verlegenheid te 
brengen om ze echt te stellen. 
 
1 Was de Grootheid van God veranderd voor en na de zondeval? 
Nee, het mogelijke duidelijk zijn dat de grootheid van God niet veranderd was en tot 
op de dag van vandaag niet veranderd. De bijbel staat vol over de grootheid van God  
 
Openbaringen 4:11 ‘U komen alle lof, eer en macht toe, Heer, onze God, want u hebt alles 
geschapen: uw wil is de oorsprong van alles wat er is.’ 
 



Genesis 14:19 en sprak een zegen over Abram uit: ‘Gezegend zij Abram door God, de 
Allerhoogste, schepper van hemel en aarde. 
 
God is almachtig, alomtegenwoordig, boven tijd en ruimte. Je vraagt me wellicht 
waarom ik dit noem. Maar de bijbel spreekt niet over de grootheid van God zodat op 
die manier bewezen en verdedigd wordt dat hij een grote God is. Het is simpel een 
opsomming van feiten. In ons allemaal zit de een door de zondeval veroorzaakte 
neiging (Vader kan daar wel iets aan) om zo groot mogelijk te worden of om ons 
groter voor te doen.  
Hierdoor ontstaat een concept van hierarchie en macht. Elementen die God niet 
nodig heeft. Immers : Hij heeft alle macht, Hij is de bron van alle macht. Hij heeft als 
enige de macht om een stuk van die macht weg te geven (mandaat van Hans van 
der Kamp) God heeft niets in zich van een zucht naar grootheid of 
grootheidswaanzin. Immers groter kan hij niet worden, en aangezien niemand groter 
is dan Hij kan Hij zich ook niet grote voordoen dan Hij is. Grootheidswaanzin is ook 
onmogelijk. Toen Adam en Eva zondigend werd God niet groter, hun concept van 
God was radicaal veranderd. 
 
 
Citaat 
Maar temidden van dit alles is God wel God. God, de schepper van hemel en aarde. 
Een ontzagwekkende God die allesomvattend, eeuwigdurend en almachtig is. Een 
God die zo groot is dat Hij kon besluiten om te komen wonen in ons hart en dat ook 
doet. Een God zo groot dat Hij in Zijn grootheid dichterbij ons kon komen dan wie of 
wat dan ook.  
 
 
2 Hadden Adam en Eva voor de zondeval geen vrees voor God? 
Ik ben er van overtuigd dat Adam en Eva vol waren van de vrezen des Heren maar 
gelijktijdig vrij waren van elke vorm van angst, schuld of schaamte. Het ontbreken 
van de angst gaf een diep respect vanuit ontzag en liefde. Na de zondeval werd die 
gezonde vrees vervuld met angst. Respect en angst waren bijna synoniem 
geworden.  
 
Deze vergiftiging (balast en afstand) had twee verschillende resultaten:  
1 van angst voor god, naar angst voor de geestelijke wereld, naar het zetten naar 
eigen hand, naar het totaal los zijn van iets wat God is (zelf God is) 
2 een blijvend dienaar van God vanuit het zien van God als schepper, onder God als 
wetgever en rechter. 
 
In de periode van de zondeval tot het kruis heeft God in zijn weg met Israel al weer 
een basis neergelegd. De wet was streng en vanwege het feit dat er nog geen 
andere weg was streng en met de straf op ongehoorzaamheid. En toch wilde Hij zich 
laten zien als een vergevend en genadig God. Iemand als David begreep dat. Achter 
de strenge wetten zag david een liefdevol Vaderhart. 
 
 
 



Psalm 25:12-14 
6 Denk aan uw barmhartigheid, HEER, aan uw liefde door de eeuwen heen. 7 Denk niet 
aan de zonden uit mijn jeugd, maar denk met liefde aan mij en laat uw goedheid spreken, 
HEER  
12 Aan wie in ontzag voor hem leven, leert de HEER de rechte weg te kiezen.13 Hun 
leven verloopt in voorspoed en hun kinderen zullen het land bezitten. 14 De HEER is een 
vriend van wie hem vrezen, hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond. 
17 Mijn hart is vol van angst, bevrijd mij uit mijn benauwenis. 
22 God, verlos Israël, verlos het van al zijn angsten.  
 
En dan is er het kruis. Op het kruis is alles overwonnen. Ook het gif van angst, 
schaamte en schuld. Wij mogen door het OT God leren kennen als Vader, die zonden 
vergeeft door het bloed van Jezus. Door het kruis is genade voor recht gaan gelden. 
Wat Jezus heeft gedaan is het vergif verwijderd uit wat ooit was bedoeld als “Vreze 
des Heren” zoals Adam en Eva hadden in het paradijs.  
Het evangelie is Gods liefdevol en genadig aanbod om de vreze des Heren in het hart 
van de mens te ontdoen van angst en het hart opnieuw te vullen met een liefdevol, 
oprecht en respect voor Hem. 
Dit was de bedoeling (met klem uit water), niet dit. 
 
Velen van ons komen uit een achtergrond vandaan (of hebben daar een stuk van 
mee gekregen) waar de concentratie ligt op zijn gestrengheid, boosheid over zonde. 
Sommige van ons zijn simpelweg bang voor God geweest. Een God die nooit 
tevreden is wat resulteert in perfectionisme en hard, hard, werken. Gevolg is 
gehoorzaamheid. Hun “Vreze des Heren” is geheel of gedeeltelijk is ingevuld met 
schaamte en angst, met de oeremotie van Adam en Eva. Jezus is gekomen om ons 
daarvan te verlossen. En ik ben God dankbaar dat velen van ons een ontmoeting 
hebben gehad met Zijn liefde en steeds meer vrij komen van die schuld en schaamte 
(ZIJSTAP naar twijfel over deze boodschap). En God zegt vandaag tegen je als je 
daar nog mee worstelt. Ik ken je respect en eerbied voor Mij maar wil je vrij komen 
van het gif van de schuld en schaamte. 
 
Er zijn ook anderen (ook hier) die niet van die achtergrond komen (en die hebben 
een stuk mee gekregen van het tweede wat ik noemde een leven zonder enig 
Godsbesef). Ook zij hebben een ontmoeting gehad met die liefde van de Vader en 
voelen zich veilig bij Hem. Soms alleen ontbreekt het daarbinnen aan het besef van 
die grootheid van God en is er geen idee wat respect en eerbied eigenlijk betekend. 
Die schuld en schaamte was er wel en God neemt die weg maar soms blijft er een 
leeg glas over als het gaat om vreze des heren. Je ziet ook dat sommige eigenlijk 
heel familiar met God omgaan alsof hij niet meer is dan een vriend. En God zegt: 
Ben je bereid je te laten vullen met de “Vreze des Heren” zoals die was voor de 
zondeval 
 
Hier zien we de botsing tussen achtergronden en generaties. En ik besef me dat ik 
dit nogal onder een vergrootglas leg en het schromelijk overdrijf. Het gaat om het 
eigen gevoel even te laten voelen. Waar sta je dichterbij. 
 
 
 



“ Een beetje meer respect zou wel mogen” 
“ Zo ga je toch niet met God om” 
“ Er zijn wel grenzen, zo hoort het niet” 
“ Wel een beetje stijf soms, ik ben toch vrij” 
“ Ik kan toch doen wat ik wil, als God maar met me meegaat” 
 
Ik wil gewoon een aantal zaken doornemen waarmee ik wil proberen (op grond van 
de bijbel) de contouren te schikken wat de Vreze des Heren is. 
 
1 Vreze des Heren is zichtbaar in hoe we met de zonde omgaan. 
L:  
God vergeeft het me wel 
S:  
God rekent mijn zonden aan (telwaarde) 
Je ziet dat sommige mensen bang zijn dat ze elke fout vroeg of laat terug krijgen op 
hun bord. Je ontkomt en ontsnapt niet aan het oordeel van God. Je kunt ook heel 
lichtvaardig omgaan met de zonde. God vergeeft me wel en in hem is geen oordeel. 
Ik geloof dat de vreze des Heren in het midden ligt.  
 
Johannes 8:11  
Ik veroordeel u ook niet,’ zei Jezus. ‘Ga naar huis, en zondig vanaf nu niet meer.’  
 
I Petrus 2:16 
16 Leef als vrije mensen, en verschuil u niet achter uw vrijheid om u te misdragen, maar 
handel als dienaren van God.. 
 
Spreuken 8:13 
De vreze des HEREN is het kwade te haten. 
 
Psalm 19 
9  De vreze des HEREN is rein, voor immer bestendig; (Psalm 19:9) 
 
 
2 Vreze des Heren is het serieus nemen van Gods opdracht en Zijn werk 
L:  
Je moet er niet te zwaar aan tillen als je iets belooft.  
S: 
Belofte maakt schuld.  
 
Het lijkt wel of steeds meer mensen in onze maatschappij (en ook in de kerk) steeds 
lichter omgaan met hun verantwoordelijkheid (VB Ik ben gewoon de laatste tijd wat 
minder met God bezig, andere dingen aan mijn hoofd. Komt wel weer ik geloof nog 
wel hoor, ik denk dat ik voorlopig even een tijdje thuisblijf, wat meer of minder naar 
de kerk, ach ik geloof dat het niet meer dan normaal is dat mensen op je kunnen 
rekenen (zeker als je daarover zelf een toezegging heb gedaan) en daarmee niet al 
te lichtvaardig omgaat. Andersom is het ook heel goed mogelijk dat je dingen vooral 
doet vanuit een plichtbesef. Het hoort zo dus ik doe het zo. Trouwens ik heb het 
mensen of God belooft en als je niet alles doet wat je God heeft beloofd zal die dat 
niet accepteren. Ik mag niet los laten anders dan laat God mij los. Belofte maakt 



schuld (iedereen zegt dat). Ik denk dat het een leugen is. Belofte vraagt om een 
verantwoordelijkheid maar is geen bron van schuld. 
We kunnen geen spelletjes met God spelen. “God ik ben blij met U en zal doen wat U 
zegt”en dan achter zijn rug “Ik ga toch lekker mijn eigen gang en leef zoals ik dat 
zelf wil” We nemen dan God maar ook ons zelf niet serieus.  
 
Matheus 5:37 Laat jullie ja ja zijn, en jullie nee nee 
 
Hebreen 10: 24  Laat ons elkander gadeslaan, om ons tot liefde te prikkelen en goede 
werken; 25  verwaarloost het gemeenschapsleven niet, zoals sommigen plegen te doen;  
 
 
3 De vreze des Heren wordt zichtbaar in onze houding 
1 Petrus 2:17  
17  Eert allen, hebt de broederschap lief , vreest God, eert de keizer . 
 
Vertaling in Zuid Afrikaans 
1 Petrus 2:17 Jullie moet alle mense respekteer en jullie medegelowiges liefhe. Vrees 
God. Eer de keiser. 
   
In dit stuk worden zomaar even een paar verhoudingen en houdingen genoemd.  
- De overheid eren  
- Alle mensen moeten we respecteren (en als)beelddrager van God erkennen. 
- Medegelovige moeten we liefhebben. 
 - God vreze 
 
Ik geloof dat in dit stuk God ver uit stijgt boven alle andere verhoudingen die we 
hebben (toch) maar als we al de overheid moet eren, alle mensen moeten 
respecteren (erkennen als beelddrager van God) en onze medegelovige lief moeten 
hebben dan moet vreze wel een overtreffende trap zijn van die al die dingen samen. 
Immers het eerste gebod 
Matheus 22:37 Hij antwoordde: ‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel 
uw ziel en met heel uw verstand. 
 
Als wij als mensen God hebben aangenomen als het hoogste gezag dan verdient Hij 
ook het hoogste respect, erkenning, eer maar je ziet dat God ook belang hecht aan 
onze houding in brede zin. Alsof de andere dingen gewoon deel uit maken van een 
pakket. Bijna zou ik wil zeggen : Als we de overheid al niet kunnen eren 
(gehoorzamen), geen respect hebben voor alle door God gemaakte mensen (niet wat 
ze doen) en elkaar lief hebben dan is vreze voor God wel een hele stap.  
 
Ik noemde het vorige week al in mijn stukje voor sionnieuws. Zonder diepe eerbied 
en respect is het niet mogelijk om God te verheerlijken. Maar wat is dan respect? 

- Het door zijn gedrag doen blijken van eerbied, hetzij in een 
gezagsverhouding, hetzij als (uiting) van een gevoel van hoogachting of 
waardering.  

 
Hoogachting  
Filpipenzen 2:3 Handel niet uit geldingsdrang of eigenwaan, maar acht in alle 
bescheidenheid de ander belangrijker dan uzelf. 
Voor vol aan zien en hoog hebben zitten 



Eerbiedigen van voorschriften 
Uiting van bewondering 
Het bestaanrecht erkennen en daar naar handelen 
Zorgvuldig omgaan met .. 
 
Hoe gaan we om met:  
elkaar, avondmaal, profetie, gebed, getuigenissen enz. 
 

Maar God kijkt ons hart aan. Vreemd genoeg zijn wij wel eens teveel geneigd om 
naar de buitenkant te kijken. God kijkt echter naar het hart. Deze week zaten Len en 
ik te praten over dit onderwerp en hij noemde het voorbeeld in Koningen. Waar de 
een na de ander koning voorbij komt. Van bepaalde koninginnen zegt de Bijbel 
 
1 kon 15: 14  De offerhoogten verdwenen echter niet, toch was het hart van Asa, zolang 
hij leefde, de HERE volkomen toegewijd. 
 
1 ¶ Toen Amasja vijfentwintig jaar oud was, werd hij koning en hij regeerde 
negenentwintig jaar te Jeruzalem. Zijn moeder heette Jehoaddan; zij was uit Jeruzalem.   
2  Hij deed wat recht is in de ogen des HEREN, maar niet met een volkomen toegewijd 
hart. 
 
Het gevaar van een boodschap als deze is dat we uiterlijkheden gaan zien. God kijkt 
naar je hart, en ik vraag je vandaag wil je ook eerlijk naar je hart kijken.  
 
VB van je Vader die president is van het land. 
 
Hebreen 10: 19 ¶ Daar wij dan, broeders, volle vrijmoedigheid bezitten om in te gaan in 
het heiligdom door het bloed van Jezus,   
 
Het is goed om ons uit te strekken naar de Vreze des Heren maar er hangt ook een 
duidelijke belofte aan. 
 
Belofte 
 
Psalm 25:14 
14 De HEER is een vriend van wie hem vrezen, hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond.  
 
Spreuken 10:27 
De vreze des Heren vermeerdert de dagen  
 
Spreuken 14:27 
De vreze des Heren is een bron des levens  
 
Psalm 111:10 
De vreze des Heren is het begin der wijsheid  
 
Spreuken 1:7 
De vreze des Heren is het begin der kennis  
 
 
 


