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DOGVULZA

Dienen, elke dag

Ontspannen, elke dag

Geven, elke dag

Volharden, elke dag

Uitstrekken, elke dag

Lachen, elke dag

Zelfbeheersing, elke dag

Actie ondernemen, elke dag

DOGVULZA
Dienen

Lucas:46-50

Ze begonnen onderling te redetwisten over wie van hen de 

belangrijkste was. Jezus merkte wat hen bezig hield en hij nam 

een kind bij zich dat hij naast zich zette.

Hij zei tegen hen: “Wie dit kind in mijn naam bij zich 

opneemt, neemt mij op; en wie mij opneemt neemt hem op die 

mij gezonden heeft. Want wie de kleinste onder jullie allen is, 

die is werkelijk groot.”

Matt. 20:26

… Wie van jullie de belangrijkste wil zijn, zal de ander moeten 

dienen, en wie van jullie de eerste wil zijn, zal jullie dienaar

moeten zijn…
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DOGVULZA
Ontspannen

Lucas 10:38-42

De Heer zei tegen Marta: “Marta, Marta, je bent zo 

bezorgd en je maakt je veel te druk. Er is maar een ding 

noodzakelijk.

Maria heeft het beste deel gekozen, en dat zal haar niet 

worden ontnomen.

Matt. 11:28

Kom naar mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten 

gebukt gaan, dan zal ik jullie rust geven. Neem mijn juk 

op je en leer van mij. Want mijn juk is zacht en mijn last 

is licht.

DOGVULZA
Geven

Jezus gaf zich helemaal. Zouden wij ons dan ook niet

helemaal aan Hem moeten geven?

Matt. 16:25

“Wie achter mij aan wil komen, moet zichzelf 

verloochenen, en zijn kruis opnemen en mij volgen. Want 

ieder die zijn leven wil behouden zal het verliezen, maar 

wie zijn leven verliest omwille van mij, zal het behouden. 

Wat heeft de mens er aan de hele wereld te winnen, als hij 

er het leven bij inschiet?”
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DOGVULZA
Volharden

Volharden in hetgeen je je hebt voorgenomen maakt je geestelijk

sterk.

Lucas 11:5-11

Daarna zei hij tegen hen: “Stel dat iemand van jullie een vriend 

heeft en midden in de nacht naar hem toekomt en tegen hem zegt: 

“Wil je mij drie broden lenen, want een vriend van mij is na een 

lange reis bij mij gekomen, en ik heb niets om hem voor te zetten.”

En veronderstel dan eens dat die vriend zegt: “Val mij niet lastig. 

De deur is al dicht, mijn kinderen en ik liggen al op bed. Ik kan niet 

meer opstaan om je te geven wat je vraagt.” Ik zeg jullie, als hij al 

niet opstaat en het hem geeft omdat ze vrienden zijn, dan zal hij wel 

opstaan omdat zijn vriend zo onbeschaamd blijft aandringen, en 

hem alles geven wat hij nodig heeft…”

DOGVULZA

Hang nooit je geloof aan de kapstok, maar volhard, 

samen met God, je broeders en zusters in de gemeente, 

opdat wij ooit samen voor Gods troon elkaar weer zullen

ontmoeten en Hem alle eer en dank zullen geven!
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DOGVULZA
Uitstrekken

Strek je uit naar je talenten, ontdek ze en gebruik ze tot 

eer van zijn naam.

Filippenzen 3:12 - 14

Niet dat ik zover al ben en mijn doel (lijken op Jezus) 

al heb bereikt. Maar ik houd vol: ik jaag er naar, ik 

strek er mij naar uit in de hoop eens dat te kunnen 

grijpen waarvoor Christus Jezus mij gegrepen heeft. 

Broeders en zusters, ik beeld mij niet in dat ik het al 

heb bereikt, maar een ding is zeker: ik vergeet wat 

achter mij ligt en richt mij op wat voor mij ligt. Ik ga 

recht op mijn doel af: de hemelse prijs waartoe God 

mij door Jezus Christus roept.

DOGVULZA
Lachen

Lachen is goed voor je buikspieren.

Spreuken 15:13

Een blij hart maakt het aangezicht vrolijk, maar door 

hartenleed wordt de geest verslagen!
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DOGVULZA
Zelfbeheersing

Als je aan alles toegeeft, heb je niets meer onder

controle.

1 Cor 9:25

Iedereen die aan een wedstrijd meedoet beheerst zich 

in alles.

DOGVULZA
Actie ondernemen

Waar gewerkt wordt, vallen spaanders.

Marcus 16:15

En Hij zei tegen hen: Trek heel de wereld rond en 

maak ieder schepsel het goede nieuws bekend. Wie

gelooft en gedoopt is, zal worden gered, maar wie niet

gelooft, zal worden veroordeeld.


