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DOGLAP

Dromen, elke dag

Oefenen, elke dag

Genieten, elke dag

Liefhebben, elke dag

Accepteren, elke dag

Positief denken, elke dag

DOGLAP
Dromen

God had een droom: “Laat ons mensen maken naar ons beeld en 

gelijkenis.” Zouden wij dan ook niet een droom, door God 

geïnspireerd, mogen hebben?

Psalm 139 vers 15 en 16

Toen ik in het verborgene gemaakt werd,

kunstig geweven in de schoot van de aarde

was mijn wezen voor u geen geheim.

Uw ogen zagen mijn vormeloos begin.

Alles werd in uw boekrol opgetekend.

Aan de dagen van mijn bestaan ontbrak er niet een.
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DOGLAP
Oefenen

Als je in je bed blijft liggen, kan je op een zeker moment er 

niet meer uitkomen. Dus blijf oefenen: lichamelijk, 

verstandelijk, en geestelijk. En vergeet God in dit alles niet!

Filippenzen 4:8 

Tenslotte broeders en zusters, schenk aandacht aan alles wat 

waar is, alles wat edel is, alles wat rechtvaardig is, alles wat

zuiver is, alles wat lieflijk is, alles wat eervol is, kortom  aan 

alles wat deugdzaam is en lof verdient. Doe alles wat ik u heb 

geleerd en overgedragen, wat ik u heb verteld en laten zien. 

Doe het, en de God van de vrede zal met u zijn.

DOGLAP
Toon Hermans

Je hebt iemand nodig, stil en oprecht,

Die, als het er op aan komt,

Voor je bidt of voor je vecht.

Pas als je iemand hebt,

die met je lacht en met je grient

Dan pas kan je zeggen:

‘k heb een vriend.
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DOGLAP
Genieten

Leer van de kleine dingen genieten: de zonsopgang, de geur van 

een roos, een glimlach van je geliefde.

Prediker 3:12-13

Ik heb vastgesteld dat voor de mens niets goeds is weggelegd

behalve vrolijk te zijn en van het leven te genieten. Want wanneer

hij zich aan het eten en drinken te goed doet en geniet van al

het goede dat hij moeizaam verworven heeft, is dat een geschenk

van God.

DOGLAP
Liefhebben

God is liefde, zonder liefde is er geen leven

Efeze 5:26

Mannen, heb uw vrouwen lief, zoals Christus de kerk liefheeft.

Titus 2:4

De oudere vrouwen….. Moeten de jonge vrouwen voorhouden

dat ze man en kinderen moeten liefhebben, dat ze ingetogen, 

kuis en zorgzaam moeten zijn.
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DOGLAP
Accepteren

God accepteert ons en vergeeft onze zonden als wij Jezus

accepteren en Hem aanroepen. Zouden wij dan ook elkaar niet

moeten accepteren en vergeven?

Lucas 23:42-43

En hij zei: “Jezus, denk aan mij wanneer u in uw koninkrijk

komt.” Jezus antwoordde: “Ik verzeker je: nog vandaag zul je

met mij in het paradijs zijn.”

DOGLAP

Positief denken

Kijk naar de mooie dingen in het leven, die zijn er ook! Blijf

niet gericht op de moeilijkheden, maar ga er met Gods hulp

tegenaan!

1 Samuel 17:45

“Jij daagt mij uit met je zwaard en je lans en je kromzwaard,”

antwoordde David, “maar ik daag je uit in de naam van de Heer

van de hemelse machten, de God van de gelederen van Israël, die 

jij beschimpt. Maar vandaag zal de Heer je aan mij uitleveren:

ik zal je verslaan en je hoofd afhouwen, en ik zal de lijken van de 

Filistijnen aan de aasgieren en de hyena’s ten prooi geven,

zodat de hele wereld weet dat Israel een God heeft…”


