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Waar is God als ik pijn heb? (deel 2) 
 
Ook christenen hebben tegenslagen en verdriet, maar God zegt dan in zijn woord: 
 
Want wij weten dat voor wie God liefhebben, voor wie volgens zijn voornemen 
geroepen zijn, alles bijdraagt aan het goede...Romeinen 8:28) 
 
Hoe kan dat? Als we God toestaan in onze pijn te werken, dan zal deze pijn ons 
uiteindelijk op een hoger plan brengen. Tegenslagen, verdriet, ziekte, wat dan ook 
brengt ons altijd verder. Altijd ergens naar toe. De vraag is alleen: waar naar toe? 
 
Ik wilde graag met jullie lezen uit 2 Cor. 12:6-11 en 2 Cor. 11:21-30 
 
De apostel Paulus zegt in deze twee stukken dat hij te maken heeft gehad met veel 
narigheid o.a. 

• zijn strijd tegen trots en hoogmoed; 

• zijn strijd tegen verleidingen; 

• martelingen/vernederingen die hij moest doorstaan; 

• en dan nog de doorn in het vlees, waar hij zelf van zegt dat God deze niet van hem 
afneemt; 

• en nog veel meer, leest u het maar na in deze hoofdstukken. 
Uiteindelijk is hij in Rome terechtgesteld. 
 
Paulus kwam tot de ontdekking dat hij door genade van God verder kon leven. Zo 
zullen wij soms ook door een proces van moeite heen kunnen ontdekken dat God juist 
in die periode met ons is en zijn genade inderdaad genoeg is geweest. 
 
Enkele hulpmiddelen om je pijn, tegenslagen, verdriet etc. samen met God een plekje 
te kunnen geven zijn: 
1. blijf niet kwaad op je verdriet  of wat je dan ook hebt meegemaakt; 
Als je kwaad blijft, geef je God niet de kans om je verdriet een plekje in je hart te geven. 
2. koester je verdriet niet; 
Door verdriet te koesteren wordt het één met je leven. Je raakt teleurgesteld en 
verbitterd. 
3. neem daarom afstand van je verdriet; 
Mocht verdriet blijven terugkomen, vraag dan aan God of Hij je openbaart waar nog 
belemmeringen zijn. God onze Vader wil ons altijd op een hoger plan hebben, en zal 
zeker hier antwoord op geven, zodat jij samen met Hem weer verder kan. 
4. draai je pijn en verdriet om; 
Paulus laat in het stukje zien hoe je pijn en verdriet om kan zetten naar verwachting en 
zelfs vreugde.  Van zelfgerichtheid naar Godgerichtheid. Na een hevige strijd zegt 
Paulus eindelijk: “Ik leg mij er bij neer wat God voor mij heeft besloten, ook al begrijp ik 
het niet. Ik kijk er naar uit wat God nu verder nog in mijn leven gaat doen want, zijn 
genade is mij genoeg.” 
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Sta God toe dat andere mensen die door Hem zijn gestuurd jou willen helpen. 
God werkt door zijn Woord, maar ook door mensen heen. En de vraag die ik aan u en 
mijzelf stel is: ben ik bereid om mij open te stellen voor het advies van een ander? 
Immers, het zou toch kunnen zijn dat God door deze mensen heen werkt? 
Mensen doen zichzelf onnodig pijn, omdat ze hulp weigeren te aanvaarden.  
Afhankelijkheid van anderen is in de ogen van de westerse cultuur een doodzonde, een 
teken van zwakte, maar ik geloof dat afhankelijkheid van elkaar op een gezonde wijze 
juist bevorderend is voor de sociale maatschappelijke samenhang in dit land.  
 
Hoe kun je anderen mensen het makkelijk maken jou te helpen? 

• wees eerlijk tegen jezelf en tegen de ander; 

• geef aan dat je de ander vertrouwt; 

• geef aan dat je bereid bent om te luisteren naar de ander; 

• geef aan dat jouw wil geen wet is; 

• erken dat je zelf ook niet alles weet (je bent geen Onze Lieve Heer). 
 
Tot slot wil ik enkele voorbeelden geven van mensen die juist door lijden heen een 
beter mens zijn geworden. Mensen die juist doordat zij door verschrikkelijke ervaringen 
heen zijn gegaan met recht iets betekenen voor anderen.  
 
Corrie ten Boom. 
Samen met haar zus verbleef ze in één van de concentratiekampen in Duitsland. Haar 
zus was in het kamp door de onmenselijke behandeling overleden. Na de oorlog ging 
zij juist in het kapotgeschoten Duitsland over de liefde van Jezus vertellen. Vele boeken 
heeft zij geschreven, waar zij mensen mee heeft bemoedigd. Zij wist als geen ander 
wat onderdrukking was, maar reageerde met een omgekeerde geest. 
 
Joni Ericson. 
Als tiener brak ze haar nek omdat ze in ondiep water dook. Na jaren van strijd heeft ze 
geleerd haar situatie in Gods handen te leggen en heeft ze haar situatie zoals die nu is 
geworden, met Gods hulp, gebruikt om andere mensen te bemoedigen. Door haar vele 
boeken heen, en door haar schilderstukken die ze met een penseel in haar mond heeft 
geschilderd is zij tot troost geweest voor vele zieken. Zij wist van haar nood een deugd 
voor anderen te maken! 
 
Geef daarom de moed nooit op. Laat de hoop niet zakken! God is bij je als je Hem 
aanroept. Hij zal je nooit in de steek laten! 
 
Twee gedichten treft u hier onder aan. Een tweeluik. De schreeuw van iemand die naar 
God riep: “Waar was U toen ik pijn had?” En het antwoord van God op deze schreeuw.  
Ik bid dat God u zal troosten terwijl u deze gedichten leest. U kunt ons altijd bellen of 
mailen als u vragen heeft. Het telefoonnummer en ons e-mail adres treft u op deze 
website aan. 
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God zegene U. 
 

DE SCHREEUW 
 
Wat is vrijheid, overwinning en vrede? 
Wanneer men op het scherpst van de snede 
Elkander de keel doorsnijdt in naam van 
Hem 
Die toch iedereen bevrijdt? 
 
Wat is vrijheid, overwinning en vrede 
Wanneer men niet leert van het verleden 
En daarom de toekomst voor onze nazaten 
Leeg en zonder hoop achterlaten? 
 
Of is er toch iets dat  boven alles uitgaat? 
Een Schepper, die je nooit in de steek laat? 
Maar juist die innerlijke leegte in jou vervuld, 
Waardoor je met een nieuwe hoop wordt 
omhuld? 
 
God, ik wou dat ik het kon geloven 
En ik bij U, die zover verblijft hier boven, 
mijn innerlijke leegte kon achterlaten! 
Mijn God, mijn God, waarom hebt u mij 
verlaten? 

GODS ANTWOORD 
 
Ooit heb ik je vol verdriet moeten verlaten 
Omdat zij, die de liefde zo haten, 
Bezit hebben kunnen nemen van jouw hart 
Waardoor jij nu ten onder gaat aan zoveel 
smart. 
 
Mijn kind, mijn kind, waarom heb jij mij 
verlaten? 
Had je dan echt niet in de gaten 
Dat mijn Zoon voor jou aan het kruis heeft 
gehangen 
Opdat jij nu direct nieuw leven kan 
ontvangen? 
 
Vrijheid, mijn geliefde, komt tot zijn recht 
Als je diep uit je hart, heel oprecht, 
Mijn zoon aanroept, die zichzelf heeft 
gegeven 
Opdat jij in zijn liefde en zijn vrede kunt 
leven. 
 
Mijn kind, mijn kind, waarom maak jij nu zo’n 
troep 
Mijn kind, mijn kind, reageer toch op mijn 
roep  
Mijn kind, mijn kind, stop met het zelf te 
proberen 
Maar durf de stap te nemen je naar mij te 
keren. 

 
 


