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Eerste doel: Je bent gemaakt om God te aanbidden 
 
Waar gebeurd verhaal, geschreven in de Chicago Tribune. 
Een man genaamd Bill Mallory reisde naar India om het doel van het leven te 
ontdekken. Maar hij vond het antwoord daar niet. Dus toen hij terugkwam zag hij 
een bord bij een Chevron benzinestation waarop stond: 
 “Terwijl je reist, vraag het ons.”  
Dus elke keer als hij langs zo’n benzinestation reed, keek hij naar het bord en 
zei: “Ik ben een reiziger. Ik zou jullie graag een vraag willen stellen. Wat is het 
doel van het leven?” Dit waren de echte antwoorden die hij kreeg. Ik verzin dit 
niet. De eerste man zei: “Sorry, ik ben hier nieuw.” De tweede zei: “Ik kan me niet 
herinneren dat daar in het handboek iets over stond.” Een ander zei: “Ik ben zelf 
ook niet zo van de kerk , meneer.” Een andere man gaf hem een sluwe blik en 
een knipoog, wat dat ook mocht betekenen.  
Hoe dan ook, de meeste mensen keken gewoon uitdrukkingloos naar hem, 
terwijl ze zijn voorruit wasten; maar hij bleef die vraag stellen bij alle Chevron 
benzinestations.  
Op een dag kreeg Mallory een telefoontje van Chevron Klantenservice. Hij zei: 
“We begrijpen dat u bij alle stations vragen stelt en onbevredigende antwoorden 
krijgt.” De man stelde voor zijn vraag op te schrijven en het te sturen naar het 
hoofdkantoor met een envelop erbij met postzegel en zijn eigen adres. Dus Bill 
Mallory schreef: “Wat is het doel van het leven?” en stuurde deze envelop naar 
Chevron Gas Company.  
Een paar weken later kreeg hij de envelop in de bus. Het enige wat erin zat was 
een aanvraagformulier voor een creditcard! 
 
Alleen degene die je gemaakt heeft kent het doel van je leven. 
Om het doel van je leven te onderzoeken zal je toch of je het leuk vindt of niet 
moeten gaan zoeken  naar degene die je gemaakt heeft. Degene die je 
ontworpen heeft. Want alleen hij of zij kan jou vertellen waarom hij je gemaakt 
heeft.  
In openbaring 11:4 staat: Heer onze God, u bent waardig, glorie, eer en macht 
te ontvangen. Want u hebt alles geschapen. Aan uw wil danken ze het bestaan. 
 
God heeft ons gemaakt om Hem te aanbidden in allerlei uitingsvormen, waar 
direct ons hart bij betrokken is. Daarom heeft Hij, toen wij geschapen werden, in 
ons een verlangen gelegd om de Schepper van hemel en aarde te zoeken. Maar 
Hij heeft ons een vrije wil gegeven. Wij mogen Hem aanbidden, we kunnen 
besluiten om dat niet te doen. 
Jezus zegt in Matt 22:37-39: U moet de Heer uw God liefhebben, met hart en 
ziel en in al uw gedachten 
 



Marcus 12: 30 zegt: Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en heel uw ziel, 
met heel uw verstand en met inzet van al uw krachten 
 
God heeft jou gemaakt, omdat Hij jou van het begin af aan lief heeft gehad. Hij 
verlangt ernaar dat jij Hem leert kennen, zoals een natuurlijke vader en moeder 
er naar verlangen dat hun kind(eren) moeite gaan doen vader en moeder te leren 
kennen. 
 
Wat is aanbidden? 
In Romeinen 12 vers 1 staat: Ik zeg u daarom broeders, dat u zich helemaal 
aan God moet wijden. Temeer omdat Hij u al zijn liefdevolle goedheid aanbiedt. 
Laat uw lichaam een levend offer zijn; heilig, zodat het een vreugde voor God is. 
 
God biedt ons zijn liefde aan want Hij heeft ons gemaakt. Daarom bieden wij 
onszelf als aanbidding aan. We geven ons terug aan God. Iedere keer als je 
jezelf offert, als je laat zien dat je er voor Hem bent, die ons al veel eerder heeft 
lief gehad dan dat wij Hem liefhadden, dan zal God daar heel blij mee zijn. 
 
Aanbidden met je verstand  
Tijdens het spreken met God met mijn verstand zullen mijn gedachten niet 
moeten afdwalen naar andere dingen. God houdt niet van gedachteloze 
gebeden. Wij zullen ons verstand er bij moeten houden. Trouwens, we hebben 
toch niets te verbergen, Hij weet immers alles al? 
 
Aanbidding met je hart en ziel 
Wist je dat God voortdurend verliefd op ons is. Nadat Hij ons had geschapen zei 
Hij: Het was zeer goed! En deze liefde is er nog steeds. De verslapt niet. Hoewel 
verliefdheid slijt, zal zijn liefde voor ons nooit verslappen. 
Hoe blijf jij nu verliefd op Hem?  
In Mattheus 6:6 staat het volgende: “Zoek een rustige, afgezonderde plek, 
zodat je niet verleidt wordt om je anders voor te doen voor God. Wees daar zo 
eenvoudig en eerlijk in als je maar kan. Je aandacht zal zich verplaatsen van jou 
naar God, en je zal Zijn genade ervaren.” 
 
Maak er gewoonte van steeds God te zoeken, waar je ook bent. 
In Jesaja 26 vers 3 staat:  “Degenen die op Hem vertrouwen, die vaak hun 
gedachten aan de Here wijden, zal Hij in volkomen vrede laten leven!” 
 
God zegt in Hosea 6: “Ik wil uw slachtoffers niet; Ik wil uw liefde. Ik hoef uw 
brandoffers niet; Ik wil dat u Mij kent.” 
Om de liefde voor God te behouden zul je aan de relatie met Hem moeten blijven 
werken. God gaat zelfs zo ver dat hij helemaal niet zit te wachten op jouw 
werken. Hij wacht op jou. 



Iemand kennen doe je niet alleen met je verstand. Jawel, je gebruikt je verstand 
wel, maar het werkelijk kennen komt als je van hart tot hart met elkaar spreekt.  
Omdat God jou door en door kent, kun je met Hem een perfecte 
vriendschapsrelatie hebben. Jij geeft je hart aan Hem, en Hij zal er voor zorgen 
dat je Hem leert kennen. 
Psalm 139 vers 1-3 zegt: 
“Here, U ziet alles van mij; U kent mij helemaal zoals ik ben. U weet het als ik zit 
en als ik weer opsta; vanuit de hemel weet U wat ik denk. U ziet waar ik heen ga 
en weet wanneer ik ga liggen. Alles wat ik doe, is voor U bekend.” 
 
Mijn talenten gebruiken voor God 
God heeft ons allemaal talenten gegeven, en deze talenten mogen we hier op 
aarde verder ontwikkelen en ook in zijn koninkrijk gaan gebruiken. De een kan 
goed muziek spelen, de ander vindt het heerlijk om te poetsen, een derde schrijft 
graag brieven, en de vierde is helemaal in zijn hum als hij/zij voorbede doet. 
 
Aanbidding is dus ook je talenten voor Hem beschikbaar stellen 
Aanbidding is de hongerigen te eten geven, aanbidding is gevangene bezoeken, 
aanbidding is dorstigen te drinken geven, aanbidding is een ander helpen die het 
nodig heeft, een vriendelijk woord, een klusje in de gemeente. 
 
Aanbidding is een levenshouding ontwikkelen, geleid door de Heilige Geest 
in gehoorzaamheid aan Hem en tot eer van zijn Naam. Aanbidding is één 
van de doelen van God in jouw en mijn leven. 


