
zondag 27-2-’05 Zalig Part 2 – de zachtmoedige 
 
Mattheus 5:5  
Gelukkig (zalig) de zachtmoedigen,want zij zullen het land bezitten 
 
Ik ben al de hele week aan het nadenken over deze zin. Weet je, dat een 
vredestichter een kind van God genoemd wordt, kan ik me voorstellen, maar dat de 
zachtmoedigen het land zullen bezitten gaat nog een stuk verder.  
 
Wellicht kent u van die liedjes waarbij we worden opgeroepen sterk te zijn: 
Maak ons een leger o Heer, want in Gods overwinning, gaan wij strijdend 
voorwaarts, met een brandend hart, het tweesnijdend zwaard in de rechterhand, op 
weg naar “the enemy’s camp” om niet met macht van wapenen, neer en neer en 
neer te halen, heel satans bolwerk, satan under onze feet te brengen, en terug te 
nemen het land dat hij ons gaf.  
 
En dan komt Jezus met de Bergrede. Zalig (gelukkig) de zachtmoedigen, want zij 
zullen het land bezitten. Ze hoeven het niet terug te nemen, ze hoeven het niet in te 
nemen. Ze zullen het bezitten.  
 
Wat een macht ligt er in de hand van een zachtmoedig mens. Zachtmoedig is in het 
Nederlands een prachtig woord. Zacht en Moedig. Zacht en stevig. 
 
Ik geloof dat dat principe ook werkt in het natuurlijke.  
 
Ik heb even getracht om net als bij de vredestichter kenmerken op een rijtje te zetten 
van een zachtmoedig mens. Dat was een stuk moeilijker, temeer omdat de eerste 
punten erg overeenkwamen met de punten voor de vredestichter. Om u samen mee 
te nemen wil ik vandaag wat licht laten schijnen op een paar personen die juist door 
hun zachtmoedigheid land in bezit hebben genomen (en niet alleen maar 
christenen). De eerste drie doe ik kort en op de vierde ga ik juist erg diep in. 
 
A Kijk eens naar de populariteit van Frans Bauer. Hij heeft zo’n programma dat over 
hem thuis gaat (wellicht wel eens gezien). Alle kenners zeiden dat het zou floppen, 
er gebeurt niets, mensen zijn vriendelijke voor elkaar, hij is aardig en betrokken en er 
zijn geen ruzies. Vervolgens schopt hij het tot nationale troetelbeer. Aan de ene kant 
vinden mensen het leuk om de ellende van anderen te zien (geeft ontspanning over 
je eigen toestand), aan de andere kant willen mensen graag zien hoe het ook kan 
zijn. Ik moet eerlijk zeggen dat ik absoluut niet van zijn muziek houd, maar ik vind het 
een aardige en sympathieke man. Een zachtmoedig mens en hij wint het land. 
  
B Ik las een artikel van Anne van der Bijl. Ik zal een stukje uit lezen (klinkt heel goed) 
“Ik leer mijn jonge mensen die in gevaarlijke plaatsen komen: als je een man met 
een geweer ziet, ga naar hem toe en sla je arm om hem heen. Dan kan hij niet meer 
schieten, want daarvoor heb je afstand nodig. Geef hem geen afstand.” Anne van 
der Bijl is overal geweest om vrede te brengen. 
 
C Numeri 12:3   
Mozes nu was een zeer zachtmoedig man, meer dan enig mens op de 
aardbodem.   



 
Waarom mocht Mozes het volk leiden naar het beloofde land? Omdat hij een 
zachtmoedig mens was.  
 
D Vandaag wil ik u meenemen op de zegetocht van een zachtmoedig mens die door 
zijn relatie met God veel meer van dit principe naar voren heeft gebracht. De 
woorden van Jezus in de Bergrede hadden over hem kunnen gaan. Jozef.  
 
Genesis 37 
3 Omdat Israël al oud was toen Jozef werd geboren, hield hij meer van Jozef 
dan van zijn andere zonen, en hij had een prachtig bovenkleed voor hem laten 
maken in allerlei kleuren. 4 De broers zagen wel dat hun vader het meest van 
Jozef hield. Daarom konden ze Jozef niet uitstaan en kon er geen vriendelijk 
woord voor hem af. 5 Op een keer had Jozef een droom. Toen hij die aan zijn 
broers vertelde, kregen ze een nog grotere hekel aan hem. 
 
18 Zijn broers zagen hem al van ver, en nog voordat hij hen had bereikt, 
hadden ze een plan beraamd om hem te doden. 19 ‘Kijk daar eens,’ zeiden ze 
tegen elkaar, ‘daar komt die meesterdromer aan. 20 Dit is onze kans! Laten we 
hem vermoorden en hem ergens in een put gooien. 
 
28 Toen er Midjanitische kooplieden uit de karavaan voorbijkwamen, trokken 
de broers Jozef uit de put en verkochten hem voor twintig sjekel, en die 
Ismaëlieten namen Jozef mee naar Egypte. 

 
We kennen hem ook vanwege zijn dromen en de naïeve trots die daar bij komt. 
Jozef had het niet gemakkelijk. Hij was het favoriete zoontje dat werd voorgetrokken. 
Zou hij alleen nog een broertje of een zusje hebben gehad, dan was hij daar wellicht 
wel blij mee geweest. Nu was er weinig reden om blij te zijn. 10 stinkend jaloerse 
broers zaten hem op de hielen en konden hem niet uitstaan. Ik bedoel: voordat je 
iemand in een put gooit is daar wel wat aan vooraf gegaan. Ik geloof dat Jozef een 
eenzame ongelukkige jongen was. Ik kom er op terug, maar het beste wat hem ooit 
is overkomen is verkocht te worden naar Egypte.  

 
Genesis 39 
5 En vanaf het ogenblik dat hij hem belastte met het toezicht op zijn huis en 
zijn verdere bezittingen, zegende de HEER het huis van die Egyptenaar omwille 
van Jozef. De zegen van de HEER rustte op alles wat hij bezat, in huis en 
daarbuiten. 
9 Ik heb hier evenveel gezag als hij, en hij heeft mij niets onthouden behalve u, 
omdat u zijn vrouw bent. Hoe zou ik dan zo’n grote wandaad kunnen begaan en 
zo kunnen zondigen tegen God?’ 10 Dag in dag uit probeerde ze Jozef over te 
halen, maar hij gaf niet toe, hij wilde niet bij haar gaan liggen. 
 
Jozef wilde niet het vertrouwen van zijn baas schenden en verloor zijn baan en 
kwam nu in de gevangenis en ook daar kreeg hij weer vertrouwen. Vervolgens houdt 
de bakker zijn woord niet en dan komt de droom van farao en dan wordt Jozef de 
hoogste baas in Egypte. Overigens trouwt hij dan met de dochter van Potifar 
(opvallend?). Hij nam geen wraak (tenminste dat staat er nergens, ook niet op de 
bakker, geen verbittering). 



 
In Genesis 43-44 probeert hij zijn broers uit. 
 
Al die tijd pakt hij ze niet aan en neemt geen wraak. Hij heeft hen vergeven. 
 
In de hoofdstukken daarna gaat hij veel verder dan alleen maar vergeving!! 
 
Genesis 45 
1 Toen kon Jozef zich niet langer goed houden tegenover allen die daar bij 
hem waren. ‘Laat iedereen weggaan!’ riep hij. Zo was er niemand bij toen Jozef 
zijn broers vertelde wie hij was. 
 
Hij wilde zijn broers niet in verlegenheid brengen waar de anderen bij waren en 
anderen mochten het niet weten. Geen roddel en zwartmakerij. 
 
(Wat denk je was er gebeurd als de landgenoten het hadden gehoord?) 
 
 2 Hij barstte in tranen uit en huilde zo luid dat de Egyptenaren het hoorden en 
dat het ook in het paleis van de farao te horen was. 3 Hij zei tegen zijn broers: 
‘Ik ben het, Jozef! Leeft mijn vader nog?’ Zijn broers waren niet in staat 
antwoord te geven, ze waren verlamd van schrik. 4 ‘Kom toch dichterbij,’ zei 
Jozef tegen hen, en daarop gingen ze dichter naar hem toe. ‘Ik ben Jozef,’ zei 
hij, ‘jullie broer, die jullie verkocht hebben en die naar Egypte is meegevoerd. 5 
Maar wees niet bang.  
 
Hij haalt direct de angst weg voor zijn wraak. 
 
en maak jezelf geen verwijten dat jullie mij verkocht hebben en dat ik hier ben 
terechtgekomen, want God heeft mij voor jullie uit gestuurd om jullie leven te 
redden. 6 De hongersnood teistert het land nu al twee jaar, en ook de komende 
vijf jaar zal er niet geploegd of geoogst worden. 7 God heeft mij voor jullie uit 
gestuurd om jullie voortbestaan op aarde veilig te stellen; zo wilde hij veel 
levens redden. 8 Niet jullie hebben mij dus hierheen gestuurd maar God; door 
hem ben ik de belangrijkste raadsman van de farao geworden, de bestuurder 
van zijn hele hof en heerser over heel Egypte. 
 
Hij vertelt ze zelfs dat ze niet schuldig zijn, het was het plan van God. 
 
Genesis 50 
15 Nu hun vader er niet meer was, zeiden Jozefs broers tegen elkaar: ‘Als 
Jozef zich nu maar niet tegen ons keert en zich wreekt voor alle ellende die wij 
hem hebben aangedaan.’ 20 Jullie hadden kwaad tegen mij in de zin, maar God 
heeft dat ten goede gekeerd, om te bewerken wat er nu gebeurt: dat een groot 
volk in leven blijft. 21 Wees dus niet bang. Ik zal zelf voor jullie en jullie 
kinderen zorgen.’ Zo troostte hij hen en stelde hij hen gerust. 
 
Ook aan het einde van het leven heeft hij het beste met hen voor. 
 
Later in 50: God heeft zich jullie lot aangetrokken.  
 



Zomaar wat teksten: 
 
Mattheus 11:29  
Neem mijn juk op je en leer van mij, want ik ben zachtmoedig en nederig van 
hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden 
 
Mattheus 21:5 
Zeg tegen Sion: “Kijk, je koning is in aantocht, hij is zachtmoedig en rijdt op 
een ezelin en op een veulen, het jong van een lastdier.”’ 
 
1 Petrus 3:4  
maar in wat verborgen ligt in uw hart, in een zacht en stil gemoed. Dat is een 
onvergankelijk sieraad dat God kostbaar acht. 
(NBG -met de onvergankelijke tooi van een zachtmoedige en stille geest-)  
 
Een zachtmoedig mens  

- heeft recht op een groot bezit 
- is geen watje maar moedig 
- is zacht en stevig tegelijk 
- kent zijn identiteit in God  
- heeft vertrouwen 
- wordt vertrouwd 
- is een aantrekkelijke persoonlijkheid 
- koestert geen wraak 
- wil graag vergeven 
- stelt anderen op hun gemak 
- heeft het beste met anderen voor 
- kent de rust van God 


