Vriendschap

Ik ga een liedje laten horen (althans een stukje). Het is van Het Goede Doel en is
ook voor het goede doel (“Vriendschap is een illussie” van Het Goede Doel).

Vriendschap tot 1:14

Het lied heeft tegenstelling. Je bent het er niet mee eens, maar helaas is het vaak
wel een herkenbare ervaring. We hadden als kind of als jongere een vriend of
vriendin of wellicht een vriendengroep waarmee je alles deed en nog steeds geeft
dat een gevoel van: dat was pas vriendschap. Zelfs als je als kind veel gepest bent
(en ook ik ben een ervaringsdeskundige op dat gebied), is er vaak wel een vriend of
vriendin die je je kunt herinneren.

Een paar weken terug (toen ik de preek schreef was het pas een week terug, dus ik
moest vast even vooruitdenken) ben ik met twee mensen naar The Passion geweest.
Voor de film zaten we lekker op een terras en spraken met elkaar over vriendschap
en eenzaamheid.

Dit gesprek is voor de mij de reden geweest om vandaag te spreken over
vriendschap. Ook voor mij was het maken van en nadenken over de preek een
zoektocht. Ik heb wel vrienden maar weet nog lang niet alles over vriendschap. Ik
ben in geen geval de model-vriend terwijl ik absoluut betekenisvolle vriendschappen
wil ontwikkelen.

In mijn voorbereiding kijk ik ook altijd of er over het onderwerp ook al door iemand
anders een preek is gemaakt (downloads) en gebruik dan die informatie. Opvallend
genoeg wordt er over dit onderwerp bijna niet gesproken. Zelfs in de zoekfuncties
van de onlinebijbel kwam het niet voor. Er zijn wel preken over vriendschap met
God, en over relatie en huwelijk enz, enz. maar niet over vriendschap. Toch komt het
woord vriend (en varianten) meer dan 100 keer voor in de bijbel.

Ik wil vandaag geen analyse van vriendschap gaan geven (althans, niet alleen maar).
Ik probeer om een aantal praktische punten aan te halen om mensen te helpen om
betekenisvolle vriendschappen te ontwikkelen.

Exodus 33:11 En de HERE sprak tot Mozes van aangezicht tot aangezicht, zoals
iemand spreekt met zijn vriend;

Drie delen waar ik het over ga hebben:
1 redenen eenzaamheid, gebrek aan vriendschap en individualisme
- Collectief individualisme, vreemde vorm van individualisme. We spreken er samen

over dat we zo lekker op ons zelf zijn.
Privacy op zichzelf gericht vergroting eigen ruimte,



- Toch is de grootste reden voor het gebrek aan vriendschap simpelweg teleurstelling
in vriendschap. Je dacht je hebt een vriend en dan verhuist die, verlaat de kerk,
krijgt een andere partner, een andere baan. Je hebt een bepaalde verwachting en
dan valt die in stukken. Gek genoeg wordt er vaak aandacht gegeven aan de
gevolgen van een stukgelopen relatie en het hervinden van vertrouwen om een
relatie weer aan te durven. Veel mensen durven geen vriendschap meer aan om
dezelfde redenen. Het gevoel dat iedereen in de steek wordt gelaten (zijstapje
hetzelfde is van toepassing op het verlaten van een gemeente). Als je kiest om te
vertrouwen dan kies je voor vriendschap.

Niet alle vriendschappen zijn hetzelfde (soms voor een bepaalde tijd, soms
levenslang). We beginnen vaak niet meer aan een vriendschap omdat we een
droombeeld hebben dat niet reéel is. De eerste stap naar Rome is je tuinpad.

Er zal teleurstelling komen, vrienden zullen je teleurstellen maar wees eerlijk:
hoeveel vrienden heb jij teleurgesteld?

2 paar bouwstenen van vriendschap (we gaan samen een vriend bouwen)

Eigenwaarde (voorbeeld van het bankbiljet), je waarde zit niet in het hebben van
vrienden, het komt erin tot uitdrukking.

Vriendschap geeft en ontvangt, je mag wat terugverwachten (open voor elkaar)

Een vriend is eerlijk en kwetsbaar (geen verborgen agenda)
Bij een vriend durf je hardop te denken

Een vriend heeft andere rechten dan een broeder

Spreuken 17:17 Een vriend heeft te allen tijde lief, maar een broeder wordt voor de
nood geboren .

Kan bij je terecht maar voor een avond wat leuks doen kies je een vriend

Vriendschap is niet vrijblijvend (wisselend bij de waan van de dag)
Mattheus 26:50 Maar Jezus zeide tot hem: Vriend , waartoe zijt gij hier?

Vriendschap zal nooit eisen en is geen dwangbuis
Goede vriendschap vraagt zich niet steeds af of je wel genoeg doet en of de ander
het nog wel ziet zitten

Vrienden betekent soms slikken
Spreuken 17:9 Wie een overtreding bedekt, jaagt liefde na; maar wie een zaak
ophaalt, brengt scheiding tussen vrienden.

Centraal staat de liefde van God

Johannes 15:13 Niemand heeft grotere liefde, dan dat hij zijn leven inzet voor zijn
vrienden.

Ken je dat liedje. Ik heb je lief met de liefde van de Heer enz......



Je kunt geen allemansvriend zijn (een paar echte vrienden is al heel veel)
Spreuken 19:6 Velen dingen naar de gunst van de aanzienlijke, ieder is vriend van
wie geschenken geeft.

Psalmen 122:8 Om mijn broeders en mijn vrienden wil ik zeggen: vrede zij in u
3 hoe maak ik die onderdelen aan elkaar
af van eenzaamheid in gesprek met eenzaamheid (laten zien in voorbeeld)

Vrienden moet je uitzoeken met zorg (uitspreken en vragen)
Weten je vrienden dat je hun vriend bent en weet jij wie je vrienden zijn?

investeren in vriendschap (net als uitgaan). Juist als je druk bent met vb. gezin van
denken op een moment dat er tijd en ruimte is.

Zou graag zien dat deze plek een plek zal zijn waarvan mensen kunnen zeggen dat
ze er echte vrienden hebben (en nogmaals een paar is al een grote zegen) en zich
niet eenzaam voelen. Het is goed om te bidden tegen eenzaamheid. Veel
belangrijker is om simpelweg te stoppen met eenzaam te zijn door vrienden te
worden van een paar mensen. Wees wijs met wie je als vriend uitzoekt en vraag
eerlijk of die persoon graag vrienden wil worden (sommigen hebben al veel
vrienden).

Als je nu geen tijd hebt voor vrienden heb je straks genoeg tijd om eenzaam te zijn.



