
SCHULDSCHUIVEN ?

VERWIJTEN ?

Door allerlei oorzaken denken we 

vaak verkeerd.

Is het mogelijk om ons denken te 

veranderen?
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ONS DENKEN KAN VERANDEREN
Rom. 12:2  HS

2 En word niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word innerlijk
veranderd door de vernieuwing van uw gezindheid om te kunnen
onderscheiden wat de goede, welbehaaglijke en volmaakte wil van God is

FIL. 4:1-9 NBV

1 Daarom, broeders en zusters, die ik liefheb en naar wie ik verlang, die 
mijn vreugde en erekrans zijn, blijf standvastig in de Heer. 

4 Laat de Heer uw vreugde blijven; ik zeg u nogmaals: wees altijd 
verheugd. 5 Laat iedereen u kennen als vriendelijke mensen. De Heer is 
nabij. 6 Wees over niets bezorgd, maar vraag God wat u nodig hebt en 
dank hem in al uw gebeden. 7 Dan zal de vrede van God, die alle verstand 
te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus Jezus bewaren. 

8 Ten slotte, broeders en zusters, schenk aandacht aan alles wat waar is, 
alles wat edel is, alles wat rechtvaardig is, alles wat zuiver is, alles wat 
lieflijk is, alles wat eervol is, kortom, aan alles wat deugdzaam is en lof 
verdient. 9 Doe alles wat ik u heb geleerd en overgedragen, wat ik u heb 
verteld en laten zien. Doe het, en de God van de vrede zal met u zijn.



Door verkeerd denken kan 
schuldschuiven ontstaan.

Dit gaat vaak gepaard met:
- slachtofferrol

- verantwoording ontlopen

- verwijten

Enkele voorbeelden.
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Door straf, afwijzing, 

tekort aan liefde …

beschadigde ontwikkeling

 bang voor falen

De leugen:
“Als ik faal, ben ik het niet waard om van te 

houden en verdien ik het om gestraft te worden”
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Vergeldend denken lijkt vaak een 
oplossing te geven.

Er is niets meer te vergelden.

Jezus heeft alles al voor ons betaald.

Romeinen 5:8

“God bewees ons Zijn liefde doordat Christus voor 

ons gestorven is toen wij nog zondaars waren”



OP ZOEK NAAR WAARDE

MIJN GENEZINGSVERKLARING

Jezus Christus heeft Gods toorn over mijn zonden gedragen.

Toen Hij uitriep: "Het is volbracht" meende Hij wat Hij zei.

Daarmee is voor mij een eind gekomen aan de angst voor straf.

Door Christus en Zijn verlossing heb ik volkomen vergeving 
ontvangen en heeft God een behagen in mij. God heeft mij 
helemaal geaccepteerd.

Hij wil mij niet straffen, Hij heeft in mijn plaats Jezus gestraft.

God vindt het fijn als ik leef zonder angst voor straf, want dat 
verheerlijkt de naam van Jezus in mijn leven.

SCHULDSCHUIVEN ?

VERWIJTEN ?


