
GOEDE VOORNEMENS ?

2007 2008 2009 2010 2011  2012 2013 2014

Gelukt? … Geweldig

Tekort geschoten? … Hoe voelt dat?



Tekortschieten … in de fout ….

Steeds weer?

Hoe komt dat. Wat kun je er aan doen?

CareForce

OP ZOEK NAAR WAARDE
week 1

De Arena van Genezing = Strijdperk



In de Arena van Genezing

-Meewerken of tegenwerken als het 
proces anders gaat dan wij zouden 
willen? 

-Overgeleverd aan een willekeurige, 
chaotische wereld of geleid door de grote 
Schepper?

1e lering: Wees je bewust dat je een arena ingaat

OP ZOEK NAAR WAARDE



OP ZOEK NAAR WAARDE

De Bergrede
In de Arena krijg ik te maken met veel van 

de karaktertrekken als genoemd in de 
Bergrede:

3 nederigheid, 4 emotionele eerlijkheid, 5 zachtmoedigheid, 

6 verlangen te veranderen, 7 barmhartigheid, 

8 eerlijke motieven, 9 vredestichter, 10-12 moed Math. 5:3-12

2e lering: Welke karaktertrekken kunnen nog 

verbeterd worden om God meer ruimte te geven 

voor Zijn werk in mij?



OP ZOEK NAAR WAARDE

De gebieden van ons leven

geestelijke beleving

gedachten

gevoel

gedrag

3e lering: Herstel bestrijkt altijd 

meerdere gebieden van ons leven.

geestelijke 

beleving

gedrag

gevoel gedachten



OP ZOEK NAAR WAARDE

Het voortdurende proces

4e lering: Herstel is een voortdurend proces.

het erkennen van de nood / het probleem

persoonlijke verantwoordelijkheid voor

het werken aan deze noden / dit probleem

tijd

betrokkenheid bij een

gestructureerd herstelprogramma

leren en ontdekken

moed en steun

toewijding en geestelijke groei



OP ZOEK NAAR WAARDE

WE LEERDEN OVER HERSTEL

1e Wees je bewust dat je een arena ingaat

2e Welke karaktertrekken kunnen nog 

verbeterd worden om God meer ruimte te 

geven voor Zijn werk in mij?

3e Herstel bestrijkt altijd meerdere gebieden 

van ons leven.

4e Herstel is een voortdurend proces.



Gods weg is volmaakt, het woord van de HEER is zuiver, 

een schild is Hij voor allen die bij Hem schuilen. 

Wie anders is God dan de HEER, 

wie anders een rots dan onze God? 

De God die mij met kracht omgordt, 

leidt mij op een volmaakte weg, 

Hij geeft mij voeten snel als hinden, 

doet mij op toppen van bergen staan,  Psalm 18

oefent mijn handen voor de strijd – vers 31-37 en 47

mijn armen spannen de bronzen boog. 

U was het schild dat mij redde, 

uw rechterhand ondersteunde mij, 

uw woord maakte mij sterk, 

U baande de weg voor mijn voeten, ik wankelde niet. 

De HEER leeft, geprezen zij mijn rots, 

hoogverheven is God, mijn redder.
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